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Das Bewusste

Das Bewusste wird definiert als der Zustand
psychischer Aktivitat, in dem eine Person sich
ihrer selbst, ihrer Gedanken, Gefihle,
Wahrnehmungen und Umgebung bewusst ist. Es
handelt sich um den Aspekt des Geistes, der uns
ermoglicht, Informationen zu verarbeiten,
Entscheidungen zu treffen und auf eine Weise zu
handeln, die Reflexion und Selbstbewusstsein :
erfordert. ) mags / Shotehon




Das Bewusste

,Es ist zweckmdifSig, Bewusstsein als eine fundamentale Eigenschaft des lebendigen
Gehirns zu definieren. Es ist an dessen intrinsische Tendenz gebunden, permanent die Welt
zu beobachten, zu bewerten und Modelle von ihr aufzustellen.”

Michele Farisco, Steven Laureys
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Beispiele des Bewussten

Wahrnehmung der Umgebung:
Farben des Sonnenuntergangs, Rauschen des Windes, Geruch
von Regen, Kihle der Luft.

Emotionale Reaktionen:
Direktes Erleben von Gefiihlen wie Freude, Trauer, Angst oder
Liebe in Reaktion auf Ereignisse oder Gedanken.

Entscheidungsfindung:
Prozess des Abwagens verschiedener Optionen, um eine
bewusste Entscheidung zu treffen.

Selbstreflexion:
Nachdenken lber eigene Gedanken, Gefuhle, Motive und

Handlungen. Selbstreflexion ermoglicht personliches Wachstum
und Selbstverstandnis.




Das Unterbewusstsein

Das Unterbewusstsein bezieht sich auf den Teil des
Geistes, der unterhalb der Ebene des aktuellen
Bewusstseins operiert. Es speichert Erinnerungen,
friihere Erfahrungen, tief sitzende Uberzeugungen und
automatisierte Fahigkeiten. Das Unterbewusstsein
arbeitet kontinuierlich, ohne dass wir uns dessen direkt
bewusst sind, beeinflusst jedoch unsere Gedanken,




Das Unterbewusste - Einfluss auf Verhalten und Entscheidungen

* Intuitive Entscheidungen
,Bauchentscheidungen” basierend auf unterbewussten
Prozessen, schneller als bewusstes rationales Denken

e Gewohnheiten und Routinen

e Emotionale Reaktionen
auf bestimmte Situationen durch unterbewusste
Assoziationen geformt




Das Unbewusste

Das Unbewusste, ein Begriff, der eng mit der
Psychoanalyse verbunden ist, bezieht sich auf die
tieferen Schichten des Geistes, die auRerhalb des
Bewusstseins liegen und nicht direkt zuganglich sind. Es
beherbergt verdringte Gedanken, Wiinsche, Angste und
Konflikte. Diese Inhalte sind so tief vergraben, dass sie




Unterbewusstsein vs. Unbewusstes

e Der Hauptunterschied liegt in der Art und Weise, wie diese
Ebenen des Geistes unsere Gedanken und Verhaltensweisen
beeinflussen.

* Unterbewusstsein beinhaltet Informationen, die gerade nicht
im Fokus des Bewusstseins stehen, aber dennoch relativ leicht
zuganglich sind und unser Verhalten in einer eher direkten und
bewussten Weise beeinflussen konnen.

* Das Unbewusste hingegen enthalt Inhalte, die aktiv von
unserem Bewusstsein ferngehalten werden (durch einen
Prozess, der als Verdrangung bekannt ist) und die unsere
Gedanken und Handlungen auf weniger direkte, oft
symbolische Weise beeinflussen.
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Das Uberbewusste

Das Uberbewusstsein ist ein Konzept, das iiber das
traditionelle Modell des menschlichen Bewusstseins
hinausgeht, welches Ublicherweise in bewusste,
unterbewusste und unbewusste Ebenen unterteilt
wird. Es wird oft als eine hohere oder erweiterte
Bewusstseinsebene beschrieben, die Zugang zu
tieferem Wissen, Weisheit und einer universellen
Kreativitatsquelle bietet. Das Uberbewusstsein




Das Uberbewusste

* Kreativitatsprozess: Ideen "aus dem Nichts,,, Inspiration als
Zugang zum Uberbewusstsein um etwas Neues zu schaffen.

 Intuitive Entscheidungsfindung: Intuition — das Gefuhl,
etwas zu wissen, ohne bewusst zu wissen, wie man es weil
— wird oft mit dem Zugang zum Uberbewusstsein in
Verbindung gebracht. Es ermdglicht Menschen, schnelle,
aber dennoch tiefgriindige Entscheidungen zu treffen,
besonders in komplexen Situationen, in denen nicht alle
Informationen bewusst verarbeitet werden konnen.

* Problemlésung: "Aha-Moment”

 Spirituelle Erfahrungen und Selbsttranszendenz: Gefihl
der Verbundenheit mit einem grolReren Ganzen, Ziel:
tiefgreifende innere Klarheit, erneuerte Lebensperspektive
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Freud's Modell des Bewusstseins

* Das Bewusste bezieht sich auf alles, dessen wir uns
in einem bestimmten Moment bewusst sind.

« Das Vorbewusste enthilt Informationen, die nicht © anin d‘
aktiv im Bewusstsein sind, aber leicht zuganglich Ve [T——
gemacht werden kdnnen. '

Eishergmodell-Freud

Das Unbewusste beherbergt Gedanken,




Carl Gustav Jung kollektives Unbewusstes HetERcin St

Bewudisem

Ebene des Unbewussten, die geteilte, universelle
Erfahrungen aller Menschen enthalt, manifestiert
in Archetypen, die in Mythen, Traumen und
Kunstwerken vorkommen.



Global Workspace Modell von Bernard Baars

e Bewusstsein als Theater

* Biihne reprasentiert globalen Arbeitsbereich/
mentalen Raum, in dem Informationen aus
verschiedenen Quellen (Gedachtnis,
Sinneswahrnehmungen, innere Zustande) integriert
und dann ins Bewusstsein gehoben werden.

e Publikum symbolisiert die unbewussten Prozesse,
die die auf der Bihne prasentierten Informationen
"beobachten”.
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Hypnose — Psyche in 3 Schichten

Bewusstsein: Sitz der Willenskraft, des rationalen Denkens
und der Logik, Kurzzeitgedachtnis

Unterbewusstsein: Sitz von Emotionen, Gewohnheiten,
Verhaltens- und Reaktionsmuster, Langzeitgedachtnis —
Zugriff auf Erinnerungen bis in die pranatalen Phase

Unbewusstes: Steuerung der automatischen

aldaYa a ala¥Y2aYa ) ) A Y aye )




Traume und Gedanken

Georg Christoph Lichtenberg und Friedrich Nietzsche

Es denkt!”
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Nicht ,Ich denke!”, sondern




Literaturempfehlungen & Quellen

Anton Zeilinger. (Nobelpreistrager). Interview Uber Quantenphysik "Ich glaube nicht, dass die Welt rein
materialistisch verstehbar ist., https://youtu.be/bOeKkPvaF7w?si=kfXrVd5mL1yGAM _d

Carl Gustav Jung, Die Beziehungen zwischen dem ICH und Unbewussten.
Matteo Bellucci. Quantenphysik fiir Anfanger.
Sigmund Freud. Das Ich und das Es.

Bauer Joachim . Selbststeuerung. Die Wiederentdeckung des freien Willen

Martin Hubert. 2021. Der dunkle Geist — Vorstol$ ins unbewusste Bewusstsein.
https://www.deutschlandfunk.de/unbewusstes-bewusstsein-hirnforschung-psychologie-100.html

Arte. Das Ratsel unseres Bewusstseins 1/2. https://www.youtube.com/watch?v=Sz2YqxtR500&t=2785s
https://www.dasgehirn.info/

https://www.bing.com/images/create



