
 
Die KRAFT die bewegt und die ZEIT, die mitgeht… 

 
Im unendlichen Ozean an Möglichkeiten um uns herum erschaffen wir uns immer 
wieder die Realität neu. 
Gewöhnt an unser tägliches Leben, der Art und Weise wie wir es gestalten, sind wir 
überzeugt von unserer Realität. Wir sind oft auch schon konditioniert, dass wir 
glauben die äußere Welt ist realer als die innere Welt. Und doch können wir unsere 
Welt gestalten. Realität können wir selbst sein. 

„Die Kraft der Muskeln ist begrenzt, die Kraft des Geistes ist unendlich“.  Spruch aus China 

Dr. Masaru Emoto zeigte bereits, welchen Einfluss unsere Gedanken auf Wasser 
hat. http://www.wahrheitssuche.org/wasserkristalle.html  

Welchen Einfluss haben dann wohl unsere Gedanken auf unseren Körper, der ja zu 
70% aus Wasser besteht?   
Der wirkliche Trick des Lebens ist nicht Bescheid zu wissen, sondern sich des 
Geheimnisvollen Bewusst zu sein. 
Du bist vielmehr als du denkst. Du kannst alles beeinflussen. Du bist verantwortlich 
für das was du tust und wir haben so viele Möglichkeiten.  Du kannst dein Schicksal 
bewusst gestalten. Du kannst täglich deinen Tag neu erschaffen. 

Gedanken einer Sichtweise: 
„Hast du dich je aus der Sicht einer Person betrachtet, die du geworden bist? 
Hast du jemals innengehalten und dich aus dem Auge des ultimativen Beobachters 
betrachtet?" 

Hier sind Auszüge aus dem Film Bleep- Ich weiß, dass ich nichts weiß. 
 http://www.youtube.com/watch?v=GXu8DyuFwLE 

************************************************************************************************* 
"Was immer der menschliche Geist sich vorstellen und woran er glauben kann, 
das kann er auch vollbringen." Napoleon Hill 
*********************************************************************************************** 

Aus meinen Trancegeschichten: 

….und manchmal begegnet man einen Menschen in Form eines Engels… dieser 
erzählt dir eine Geschichte aus seinem Leben mit Höhen und Tiefen…die 
möglicherweise auch unbewusst dein Leben verändert und deine Sichtweise zum 
Leben…vielleicht bemerkst du auch angeregt durch die Geschichte…das Leben geht 
weiter, egal welche Aufgaben dir zugeteilt sind. Du hast die Wahl aufzustehen oder 
liegenzubleiben, du kannst etwas tun oder es so belassen, so wie es ist; du kannst 
mit Kraft und Energie kämpfen oder Dinge auf dich zukommen lassen…und du 
kannst dein Schicksal bewusst gestalten… 

 



 

Um mit einem schönen Lied von Nena abzuschließen „Wunder geschehen“ 
http://www.youtube.com/watch?v=2DJmjPgoUns&NR=1 wir dürfen nicht nur an das 
glauben was wir sehen…wünsche ich euch eine schöne Zeit 

Liebe Grüße  

Kerstin Freudenberg 

 


