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Geschenk des Lebens 

 

 

 

Es  ist deine Schatzkiste mit deinem Namen versehen. Wenn du diese vorsichtig 

öffnest findest du Dinge, die du bisher in deinem Leben zusammengetragen hast.  

Unter den vielen Dingen findest du eine farbige Feder, ein kleiner Stein, vielleicht 

Urlaubserinnerungen oder Briefe aus vergangenen Zeiten? 

Nimm diese Feder heraus und lege sie in einen deiner Hände. Spürst du die 

Leichtigkeit? Die Leichtigkeit deines Lebens? Betrachte die die Farben der Feder. 

Das Leben hat so viele Facetten, so bunt und reich, so vielfältig. 

Nun nehme den Stein aus deiner Schatzkiste. Schau ihn dir in seiner Form, Gestalt 

und Struktur an. Es ist der Stein der alles was du erreichen willst ins Rollen bringt.  

Und wenn du Fragen ans Leben hast, betrachte diesen Stein in seinem Schatten, 

bewege ihn zwischen deinen Fingern und du wirst möglicherweise etwas erkennen, 

sowie die Antworten zu deinem Leben. 

Es ist deine Schatzkiste. Du kannst sie erweitern, verändern, strukturieren, Dinge 

herausnehmen, sowie Du dein Leben gestalten kannst. 

So einfach kann LEBEN sein. Spüre die Leichtigkeit des Seins. 

 

 


