
Das Geheimnis liegt in deinem ICH 
 
 
Es gibt ein schönes Lied von Billy Joel - An Innocent Man  
„Some people stay far away from the door if there's a chance of it opening up. They 
hear a voice in the hall outside and hope that it just passes by.  

 
Manche Menschen bleiben weit weg von der Tür wenn es eine Chance gibt diese zu 
öffnen. sie hören eine Stimme außerhalb vom Flur und hoffen, dass es vorbeigeht.“  

 
******************************************************* 

Manche Menschen haben Angst die Tür der neuen Chance zu öffnen oder die der 
Veränderung, dabei vergessen sie, dass sich total neue und möglicherweise schöne 
Wege eröffnen können. Die Chancen des LEBENS?  
Das Leben schenkt uns viele Chancen, du brauchst nur zugreifen und diese  
(wahr-)nehmen.  
Du hast es selber in der Hand um es zu verändern, zu formen, zu spüren und zu 
schmecken. Ja das ist LEBEN. Ist das nicht toll?  
 
Eine Stelle aus einer meiner Trancereisen-Geschichten:  
„Gehe den Weg des Wassers mit einer Leichtigkeit, Lebendigkeit, Klarheit und finde 
deinen Weg, so wie das Wasser sich immer neue Wege findet und sollte mal ein 
Stein, Stock, Hindernis deinen Weg blockieren, dann liegt es an dir, es zu umgehen, 
sich liebevoll zu verbinden, es abzurunden, zu formen um dann deinen Weg 
ungehindert fortzusetzen… „ 
 
in diesem Sinne  
 
kreative Grüße  
 
Kerstin Freudenberg 
 

 


